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Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad
Autonoma (UAM) de Madrid, en junio de 1991.

Doctora en Medicina por la Universidad Complutense
de Madrid. Departamento de geriatria. Abril 2003. Grado

de doctor cum laudem.

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria en el
Hospital 12 de Octubre de Madrid. Enero 1992-
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Experiencia laboral:
Meédico residente en el Hospital 12 de Octubre de Madrid. Enero 1992-Diciembre 1995.

Médico de familia en el EAP “Rosales”, CS Espinillo, area 11, IMSALUD desde enero
1996 hasta marzo 2004.

Médico de familia en EBA Vallcarca-Sant Gervasi, CATSALUT, desde abril 2004 hasta la

actualidad.
Experiencia docente:

Tutora de residentes de Medicina Familiar y Comunitaria en la unidad docente del Area
11 del IMSALUD. Acreditada en junio 1999 hasta 2003. Formacion de residentes de
tercer ano (R3) durante los periodos comprendidos: Mayo 1998-mayo 1999. Mayo 1999-
mayo 2000. Junio 2001-junio 2002.

Haber impartido el curso ENTREVISTA CLINICA en calidad de DOCENTE, en diversas
ediciones desde 1999 hasta cumplir un total de 40 horas en junio 2005.

Formacion pregrado Universidad Autonoma de Barcelona. CAP Vallcarca.-Sant Gervasi.

2007-2009
Experiencia Investigadora.

Tesis doctoral titulada “Infeccion VIH/SIDA en los pacientes mayores de 50 anos.

Caracteristicas clinicas, epidemioldgicas y evolutivas”™. Sobresaliente Cum Lauden. Abril

2003.



Investigador colaborador en beca FIS titulada “Programa de educacion para la salud
para cuidadores de familiares dependientes” (EpS) (FIS 97/0425). Area 11 INSALUD-
Madrid 1998-1999.

Integrante de la RedIAPP area XI Madrid. 2003.

Investigadora principal del proyecto de Investigacion titulado “Intervencion comunitaria
para la prevencion de caidas en las personas de edad avanzada. Técnica de reeducacion
del equilibrio (tai-chi) versus ejercicio convencional”. EBA Vallcarca-Sant Gervasi. Ayuda

para actividades comunitarias del instituto de estudios de la salud (IES). Junio 2005.

Ensayos clinicos. Investigador Principal de varios ensayos clinicos fase 1V,

multicéntricos. codigo SP-ZAL-III-027. Vallcarca-Sant Gervasi abril 2005-octubre 2005.

[nvestigadora principal del proyecto de investigacion titulado “Ensayo clinico para
determinar la efectividad de los probidticos (saccharomyces boulardii) en la prevencion
de la diarrea secundaria a antibioticos en los pacientes de edad avanzada desde la
Atencion Primaria”. CAP Vallcarca-Sant Gervasi. Noviembre 2008. aprobado por el

comité ético de la XHUP.

Vocal del comité cientifico del XXIX congreso de la Sociedad Espanola de Medicina

Familiar y Comunitaria.

Otras actividades: Integrante de la comision de investigacion del Area 11 del IMSALUD
Madrid. 2001-2003. Integrante del comité operativo sociosanitario y anciano fragil del
Consorci de Barcelona. Generalitat de Catalunya. e-catalunya 2009 Integrante del comité
operativo de vigilancia epidemiologica de Barcelona. Generalitat de Catalunya. e-

catalunya 2009

Actividad Comunitaria:

Intervencion educativa dirigida a cuidadores de personas mayores dependientes. Area 11
IMSALUD. PACAP 1999, PACAP 2000. PACAP 2001,

Comunicacion presentada en el I1I Encuentro de PACAP. Madrid 2001.

[ntervencion comunitaria para la prevencion de caidas en las personas de edad

avanzada. Técnica de reeducacion del equilibrio (tai-chi) versus ejercicio convencional”.

Febrero 2006-marzo 2007.

Jornadas de actividad fisica y salud del distrito de Gracia. Barcelona. diciembre 2007.

Presentacion actividad comunitaria taichi en la poblacion de edad avanzada.

Ponencias en Congresos y publicaciones: 3 Ponencia Orales en Congresos Nacionales. 32
comunicaciones a Congresos Nacionales.
Premio al mejor trabajo de investigacion en las Il Jornadas de innovacion en Atencion

Primaria. Barcelona 2007.



Capitulo de libro: 7
Publicaciones en revistas Cientificas en Atencion Primaria. 26

Ponencias orales: 10 ponencias. Comunicaciones a Congresos Nacionales: 32



